Have you downloaded our app?
Search for "Flyer School" in your app store, download, and add GALS Denver to your dashboard!

‘ GIRLS ATHLETIC LEADERSHIP SCHOOLS

Reminder about the GALS newsletter:

Every two weeks, we'll send a longer memo with a note from leadership. And
then, on alternate weeks (like this week), you'll get school logistics only.

For questions or submissions, please email Betsy Barrow.

GALS News

e Family Education Night is this Thursday night from 6-7:30 at GALS. Our topic will be what
is happening in the adolescent development of your kids and then more specifically, what
is happening for the development of girls and boys at this age. Have you ever asked
yourself, "Is this normal?" "Are other teens doing this?" "Where did my sweet 9 year old
go?" "Is this a phase?" Or, "What is my son or daughter going through right now?" This is
the session for you! Come join us to gain some insight, share some resources, and leave
with a better understanding. Questions? Please reach out to Ms. Derosby

e lt's that time...that time you've all been waiting for....the GALS High School fall play
performances have arrived! "The Complete Works of William Shakespeare (abridged)
[revised]" is a hilarious and engaging show where 3 actors attempt to bring you ALL of
Shakespeare's plays in a single night. As the props go flying, the costume changes get
crazier, and chaos ensues. Will they be successful? Will Jess ever catch Adam, or find
out what will happen to Lulu on "General Hospital?" The only way to find out is to come to
the show! Some material may not be appropriate for children under 13. Tickets are
available by reservation via email to Amanda Flageolle or may be purchased at the door
(cash or check only). General admission tickets $8; student tickets $2; GALS staff
tickets $4. Performances are two nights only, October 11 and 12, at 6:30 in the GALS
Auditorium.

e Picture Days are coming up! GALS Middle School will take photos on 10/15, and High
School on 10/16. Students may dress up for picture days.

e The first GALS/Boys Middle School dance will take place on Friday October 5th from 7-
9pm in the gym at GALS. Permission slips will become available by Thursday September
27th and will need to be turned in no later than Friday October 5th to students' wellness
coaches. If a student receives a referral or a staff member deems that their recent behavior
does not support this evening event, families will be notified that their student cannot
attend. Students can bring up to two guests to the dance with them. These students will
need to have their own permission slips (special guest permission slips) signed by their
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parent/guardian. These guests must be in middle school and not older or younger. No
younger or older siblings please. Please make sure that arrangements are made for
prompt pick up at 9:00pm. Finally, if you have any interest in chaperoning, please contact
Ms. Derosby. Let the boogie time begin!!!

e GALS 8th Grade Families - Join us on Thursday 10/25 for an info session about the GALS
High School - customized for YOU, current GALS families!

GALS Athletics

e Congratulations to our MS Cross Country team
on not only WINNING the DSST League Meet
this Saturday, but also having 5 Student-
Athletes place in the top 10! GO THUNDER!

e Basketball season is just around the corner!
Here are some important dates to keep in mind
and attend to make sure you are prepped for try
outs this year!

o Thursday, October 11th, the Jr. NBA
Nuggets are coming to GALS to put on
a clinic from 4:15-5:30pm, be sure to fill out a waiver and hand to the AD, Ms.
Shields. See below for details.

o Open Gym will take place on Tuesday, October 16th from 4-5pm in the gym

o Middle School Try Outs will take place on Monday & Tuesday, October 29th and
30th from 4:15-5:45pm. Roster will be announced on Wednesday, October 31st,
with the first official team practice will take place Thursday, November 1st 4-
5:30pm. The Parent-Team Meeting will take place that same first day (Nov. 1st) at
5:15pm.

o High School Basketball Information Coming Soon!

¢ Interested in Basketball? The Denver Junior Nuggets will be coming to GALS on October
11th to put on a Basketball Clinic for both middle and high school. All you need to do is fill
out a waiver (English and Spanish here) and return it to Ms. Shields. Each participant will
receive hands on instruction from basketball experts, JR NBA shirt, two free tickets to a
Denver Nuggest game, and chances at Denver Nuggets prizes!

e Denver South will be hosting a Youth Lacrosse Clinic on October 7th. Cost is $35 with
each player receiving a jersey. Email Kate Sauter for more information and see attached

fiyer.

Upcoming Events

10/4/18 - Family Education Night

10/5/18 - MS GALS/BOYS Dance

10/11 & 10/12 - GALS HS Fall Play - "The Complete Works of William Shakespeare"
10/15/18 - GALS Middle School Picture Day

10/16/18 - GALS High School Picture Day

10/25/18 - Info session about GALS HS for GALS 8th grade families

En Espanol:

Recordatorio del boletin de las chicas:

Cada dos semanas, enviaremos un memo mas largo con una nota del liderazgo luego, en
semanas alternas (como esta semana), sélo tendras logistica escolar.

i Disfrute del Memo de esta semana!

* La noche de educacién familiar es este jueves por la noche de 6-7:30 a las chicas. Nuestro
tema sera lo que esta sucediendo en el desarrollo de los adolescentes de sus hijos y, mas
especificamente, lo que esta sucediendo para el desarrollo de las nifias y los nifios a esta edad.
Have you ever asked yourself, "Is this normal?" "Are other teens doing this?" "Where did my
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sweet 9 year old go?" "Is this a phase?" Or, "What is my son or daughter going through right
now?" This is the session for you! Ven y Unete a nosotros para obtener un poco de
conocimiento, compartir algunos recursos, y dejar con un mejor entendimiento. ,Preguntas? Por
favor, comuniquese con la Sra. Derosby.

* Es ese tiempo... ese tiempo que todos ustedes han estado esperando.... j han llegado las
presentaciones de las chicas de la escuela secundaria de otofio! "las obras completas de
William Shakespeare (abreviado) [revisado] " es un espectaculo divertido y atractivo donde 3
actores tratan de traer todas las obras de Shakespeare en una sola noche. A medida que los
apoyos van wlando, los cambios de vestuario se welve mas loco, y se produce el caos.
¢tendran éxito? ;Jess atrapara alguna vez a Adam, o averiguara qué le ocurrira a Lulu en el
"Hospital General"? jla Unica manera de averiguarlo es venir al show! Es posible que algunos
materiales no sean apropiados para nifilos menores de 13 anos. Los boletos estan disponibles
por reserva por correo electrénico a Amanda Flageolle o pueden ser comprados en la puerta
(efectivo o cheque solamente). Boletos de admisién general $8; entradas para estudiantes $2; El
personal de las chicas boletos $4. Las actuaciones son sdlo dos noches, 11 de octubre y 12, a
las 6:30 en el Auditorio de las chicas.

* i se acercan los dias de fotos! Las chicas de la escuela intermedia tomaran fotos el 10/15y la
preparatoria el 10/16. Mas detalles viniendo la préxima semana.

* el primer baile de la escuela media de Gal/Boys se llevara a cabo el viernes 5 de octubre de 7-
9PM en el gimnasio de las chicas. Las papeletas de permiso estaran disponibles para el jueves
27 de septiembre y tendran que ser entregadas a mas tardar el viernes 5 de octubre a los
entrenadores de bienestar de los estudiantes. Si un estudiante recibe una referencia o un
miembro del personal considera que su comportamiento reciente no apoya este evento
vespertino, las familias seran notificadas de que su estudiante no puede asistir. Los estudiantes
pueden traer hasta dos invitados al baile con ellos. Estos estudiantes necesitaran tener sus
propias papeletas de permiso (recibos especiales de los invitados) firmadas por sus
padres/tutores. Estos huéspedes deben estar en la escuela intermedia y no mas viejo o mas
joven. Ningun hermano menor o mayor por favor. Por favor, asegurese de que los arreglos se
hacen para la pronta recogida a las 9:00PM.

Si usted tiene algun interés en la chaperona, por favor comuniquese con la Sra. Derosby.

Que empiece el tiempo del Boogie!!l

* Felicitaciones a nuestro equipo de MS Cross Country en no sélo ganar el encuentro de la Liga
DSST este sabado, sino también tener 5 estudiantes-atletas lugar en el Top 10! j vaya trueno!

familias de 8vo grado-Unase a nosotros el jueves 10/25 para una sesion de informacién sobre la
escuela secundaria de chicas-personalizada para usted, las familias actuales de Gals!

* i La temporada de baloncesto esta a la welta de la esquina! Aqui hay algunas fechas
importantes para tener en cuenta y asistir para asegurarse de que estéa preparado para probar
outs este afio!

* Jueves, 11 de octubre, los Nuggets de la NBA Jr. vienen a las chicas para poner en una clinica
de 4:15-5:30pm, asegurese de llenar una exencién y la mano al anuncio, MS. Shields. Ver mas
abajo para mas detalles.

* El gimnasio abierto se llevara a cabo el martes, 16 de octubre de 4-5pm en el gimnasio *
escuela intermedia los outs se llevaran a cabo el lunes y martes, 29 y 30 de octubre de 4:15-
5:45pm. La lista sera anunciada el miércoles, 31 de octubre, con la primera practica oficial del
equipo se llevara a cabo el jueves, 1 de noviembre 4-5:30pm. La reunién del padre-equipo se
llevara a cabo ese mismo primer dia (1 de noviembre) a las 5:15pm.

* Informacion de baloncesto de la escuela secundaria proximamente!

¢interesado en el baloncesto? El Denver Junior Nuggets vendra a las chicas el 11 de octubre
para poner en una clinica de baloncesto para la escuela intermedia y secundaria. Todo lo que
necesita hacer es llenar una exencion (inglés y espafol aqui) y dewolverla a la Sra. Shields.
Cada participante recibira las instrucciones de la instruccion de expertos de baloncesto,
camiseta NBA Jr, dos entradas gratuitas para un juego de Denver nuggets, y las oportunidades
en Denver Nuggets premios!

* Denver South acogera una clinica de Lacrosse juvenil el 7 de octubre. El costo es de $35 con
cada jugador que recibe una camiseta. Email Kate Sauter para mas informacién y vea el aviador
atado.

Préximos Eventos



10/4/18-noche de educacion familiar

10/5/18-MS galss/chicos de baile

10/11 & 10/12-juegos de otofio de galss HS-"las obras completas de William Shakespeare "
10/15/18-gal escuela intermedia dia de la foto

10/16/18-dia de fotos de la escuela secundaria gal

10/25/18-info sesion acerca de las chicas HS para chicas de 8vo grado
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