Have you downloaded our app?
Search for "Flyer School" in your app store, download, and add GALS Denver to your dashboard!

‘ GIRLS ATHLETIC LEADERSHIP SCHOOLS

A Note from Carol Bowar, Executive Director:

Hello GALS Community!

At the end of every quarter, as report cards are distributed to our students, our community
also reflects on how to celebrate. Celebration, and the joy partnered with it, is an
important part of adolescent development, and an important part of GALS Culture! We see
our students work hard every day in different ways. Students work to be more curious, to
reach new levels of academic achievement, to have healthy relationships, to problem
solve, to support friends, to create laughter, to embrace empathy, and find gratitude.

Last week, in GALS Middle School, we were able to celebrate students for their quarter
one academic achievement, and also for their tenacity, curiosity, growth and leadership.
Check out the facebook album here!

GALS High School is gearing up to celebrate quarter one with our annual Turkey Bowl
(fierce and joyous flag football tournament) - and this year are so excited to bring our 8th
graders into this celebration of our students and school!

In wise words, The More You Celebrate Your Life, The More There is in Life to Celebrate!

Warmly,
Carol

GALS News

e Fall and Winter Athletics My Team Shops are up and active until November 15th! Get your
Basketball, Volleyball, Cross Country, and Spirit Squad gear now and show your Thunder
spirit! Any and all are welcome to rep this gear. ltems will ship directly to you and be here
in time for the holidays!

Basketball Shop

Cross Country Shop

Volleyball Shop
Spirit Squad Shop
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http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001uXPxbIKKRz_t9NjpmHyfSOQAHTghEGTZEHdBvs_dZkRtWb7uPyNQSNAzUu897CiLEYKcM5a_75uy3WLCeHqSvXAzXZalWq6e3LQzJQboA3MvcH8sCMo1V06Gp09CA19m6Fx_h2BuK0yMBXDv3kZthoXxmOcfdsHw4rGl0V9qWHfNc5qnAMQKZq8lT_HrGwscYPUcSO_5MwdeNNAAkhjT7Gg2HKrLlXuJgJ72fUWegXTnqCWEJUKPbN1kFgYuu1hQsbaGVD7ffdaKgSCyQqCttBoA2B-JQVC7zHVkpBcGzpMlhDhWjEO__ls0au94gSLikHAOxmCcn7a_IJ4p9MuPvUVhW-oOXtgmL_Gey_akdm-DRRREUN1kGD4hn4FNNyXWe_unY5IZbYuB-6c5lLAAxezSbuCxMZzrLlNH65v06i9tcXgNhUIPyMLPzJo-Uy7yXyptq1HQSzI=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001uXPxbIKKRz_t9NjpmHyfSOQAHTghEGTZEHdBvs_dZkRtWb7uPyNQSNAzUu897CiLFlzCEutkghcniVYKIyu3LdF-LgM78MlfKnpNsO-4a1EGJ5mI0lxWL8crbRfe1f02hzv2YYD53SJ7AKel6erMiB19xKP-4SveXTiMJbMMoXsbrW0is-2c0bVduds8E3DClY8bvRYen606694n5DqmDTbjUF9u3lrdesHcYKh5x0E=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001uXPxbIKKRz_t9NjpmHyfSOQAHTghEGTZEHdBvs_dZkRtWb7uPyNQSNAzUu897CiL4EdNAL57njbfwyzGktFTW-hFqSHJr7HWb8uOPfoCkoRfgxX9-c8WLuNQlLY5HridFQ_qKo1zSTHP8C94upGeR58mXFGXlvayjHVD5sii9PPZHc0NFuG4w9hJ2vt02yosJZPJeD4LLu0lgo73l_YzT_R8IBmoyMy_ssrB2IRVRiw=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001uXPxbIKKRz_t9NjpmHyfSOQAHTghEGTZEHdBvs_dZkRtWb7uPyNQSNAzUu897CiLnD6R2sCHllm4CguYAg4jZJhUtEpIMXkfA7t0FQJA8EXzR1ccjZvdA8NSv3bTj_v6VoA3nQQpD25L036HZYDf0UbYzmREcdvxqDSSVkxMtcQSQgQSu0rcQ15V4rqY-sJvxBxrWdif0IKRewcEs0zolcRmJy_3g4iYTLTtp0TPfNA=&c=&ch=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001uXPxbIKKRz_t9NjpmHyfSOQAHTghEGTZEHdBvs_dZkRtWb7uPyNQSFpHYOe-s0N7T6XR0x2V8kGc8Lo4z9Rz2_tNGVinC-giS94ziOOyDebeyW0xvLe6CH_3k7a3P-fXpdH_v04Ll6fBYwb1LEdnh6XF-skBAXIYalwUiyuSjwg=&c=&ch=

e High School Families: This Friday is our annual High School Turkey Bowl Flag Football
Tournament and Holiday food drive. We will be starting the day with senice projects in our
neighborhood such as wolunteering at the Parish Food Pantry. The actual tournament will
begin at 11:45 at West HS on their football/track field. We would love families to come out
and play with us or cheer us on. In addition to that, we would love to provide warm drinks
and snacks for the teams in the afternoon. We could use donations for this and volunteers
to hand them out. If you are interested in this, please contact Jen Derosby. Hope to see
you there and Happy Turkey Bowl!!!

e Join us for the annual GALS fundraising luncheon on Feb 26th, 2019. Learn more here!
(Reminder there is no school for students on this day)

e Join us for a fundraiser for the Europe Leadership Trip this summer at California Pizza
Kitchen on 11/15! See the flyer attached.

e Thanksgiving and Winter Holiday Community Resources can be found here. There are
opportunities for food baskets, warm meals, and holiday experiences.

e The 2nd Washington DC meeting for 8th grade families will take place on Thursday 11/15
at 5:30 in Ms. Dersham's room-room 119. If you are unable to attend, please email Jen
Derosby to get information after the meeting takes place.

e Please take a moment to review the new cell phone policy in the Middle School.

Community News & Opportunities

e Join us for a GALS & BOYS Fundraiser in partnership with Metro State
University. December 1st, located on Metropolitan State University's Physical Education
building. The first class will begin at 9:00 A.M. and classes will go all the way up until
12:55. Tickets are $35 for adults and $25 for students. We look forward to seeing you all
there! The link to buy tickets is here.

e Are you interested in supporting a GALS Family in need this holiday season for
Thanksgiving and/or Winter Holidays? Last school year, our community showed up in a
powerful way to support others within our GALS Community.

Some ideas of how to support include food gift cards (King Soopers, etc), gift gift cards
(Target, Wal-Mart, Amazon, etc), or adoption of a family for holiday gifts (we will provide
you with a wish list to shop).

Please reach out to Amber Brydon if you might be interested in helping this season. If you
are interested in helping, please let her know your preference with how you might want to
help.

amber.brydon@galsdenver.org

303-282-6437 x115

e Furnace Glassworks is running amazing create-your-own-ornament lessons at their
glassblowing workshop, and 10% of proceeds benefit BOYS! Workshops are on
weekends during December, but sign up now! Sign up to create your own work of art.

e Looking for holiday gifts? GALS Parent, Erin Busken, through her Thirty-One Gifts
business, is running a GALS fundraised on stylish and functional holiday gifts! Order by
November 16th. Check out the flyer for more info!

Upcoming Events

11/15/18 - 5-9pm - Fundraiser for the High School's Europe Leadership Trip at California
Pizza Kitchen in Cherry Creek

11/16/18 - High School's Annual Turkey Bowl

11/19-11/23 - Thanksgiving Break, No School for Students
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En Espanol:

Una nota de Carol Bowar, Directora Ejecutiva:
j Hola comunidad de GALS!

Al final de cada trimestre, como las tarjetas de calificaciones se distribuyen a nuestros
estudiantes, nuestra comunidad también reflexiona sobre como celebrar. Celebracion, y la
alegria se asoci6 con ella, es una parte importante del desarrollo de los adolescentes, y una
parte importante de la cultura Gals! Vemos a nuestros estudiantes trabajar duro cada dia de
diferentes maneras. Los estudiantes trabajan para ser mas curiosos, para alcanzar nuevos
niveles de logro académico, para tener relaciones saludables, para resolver problemas, para
apoyar a amigos, para crear risas, para abrazar la empatia, y para encontrar gratitud.

La semana pasada, en las chicas de la escuela intermedia, pudimos celebrar a los estudiantes
por sus logros académicos del trimestre uno, y también por su tenacidad, curiosidad,
crecimiento y liderazgo. Las chicas de la escuela secundaria se estan preparando para celebrar
el cuarto uno con nuestro tazén de Turquia anual (Torneo de futbol de bandera feroz y alegre)-y
este afo estan tan emocionados de traer a nuestros estudiantes de octavo grado en esta
celebracion de nuestros alumnos y la escuela!

En palabras sabias, cuanto mas celebras tu vida, mas hay en la vida para celebrar!

Calurosamente
Carol

Noticias de GALS

Atletismo de otofio e invierno | mis tiendas de equipo estan activas hasta el 15 de noviembre! |
Consiga su equipo del baloncesto, woleibol, del campo a través, y de la tienda Espiritu de
Escuadron ahora y demuestre su espiritu del trueno! Cualquiera y todos son Bienvenidos a REP
este equipo. j Los articulos enviaran directamente a usted y estaran aqui a tiempo para las
vacaciones!

Tienda de baloncesto

Tienda a campo traviesa

Tienda de voleibol

Tienda de Espiritu de Escuadron

Familias de secundaria: este \iernes es nuestro torneo de futbol de la bandera de Turquia de la
escuela secundaria anual y la unidad de comida navidefia. Estaremos comenzando el dia con
proyectos de senicio en nuestro vecindario, tales como el voluntariado en la desPensa de
comida parroquial. El torneo real comenzara en 11:45 en el oeste HS en su campo del
balompié/de la pista. Nos encantaria que las familias vinieran a jugar con nosotros o nos
animaran. Ademas de eso, nos encantaria proporcionar bebidas calientes y aperitivos para los
equipos por la tarde. Podriamos usar donaciones para esto y voluntarios para repartirlos. Si
usted esta interesado en esto, entre en contacto con por favor a Jen Derosby. Espero verte alli y
feliz tazén de pavo!!!

Unase a nosotros para el almuerzo anual de recaudacion de fondos el 26 de febrero de 2019. Aj
Aprenda mAjs aquAl (Recordatorio no hay escuela para los estudiantes en este dia)

Unase a nosotros para una recaudacion de fondos para el viaje de liderazgo de Europa este
verano en California Pizza Kitchen en 11/15! Vea el folleto adjunto.

Los recursos comunitarios de accién de gracias y vacaciones de invierno pueden encontrarse
aquA. Hay oportunidades para canastas de comida, comidas calientes y experiencias de
vacaciones.

Por favor, tdmese un momento para revisar la nueva polAtica del telA©fono celular en la escuela
intermedia!

La 22 reunion de Washington DC para las familias de octavo grado se llevara a cabo el jueves
11/15 a las 5:30 en la habitacion de la Sra. Dersham 119. Si usted no puede asistir, por favor
envie un correo electronico a Jen Derosby para obtener informacion después de la reunion se
lleva a cabo.

Noticias y oportunidades de la comunidad
Unase a nosotros para recaudar fondos de GALS & BOYS en asociacion con la Universidad de
Metro State. 1 de diciembre, ubicado en el edificio de educacion fisica de la Universidad Estatal
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Metropolitana. La primera clase comenzara a las 9:00 A.M. y las clases subiran hasta 12:55.
Los boletos son $35 para adultos y $25~ para estudiantes. j Esperamos verlos a todos alli! EI
enlace para comprar boletos estAj aquA.

¢ Esta usted interesado en apoyar a una familia de chicas en necesidad de esta temporada de
vacaciones para accion de gracias y/o vacaciones de invierno? El ultimo afio escolar, nuestra
comunidad se presenté de una manera poderosa para apoyar a otros dentro de nuestra
comunidad de chicas.

Algunas ideas de cémo apoyar incluyen tarjetas de regalo de comida (rey Soopers, etc), tarjetas
de regalo de regalo (Target, Wal-Mart, Amazon, etc), o la adopcién de una familia para regalos
de vacaciones (le proporcionaremos una lista de deseos para comprar).

Por favor, comuniquese con Amber Brydon si puede estar interesado en ayudar esta temporada.
Si usted esta interesado en ayudar, por favor deje que ella sepa su preferencia con como usted
puede ser que desee ayudar.

Amber.Brydon@galsdenver.org

303-282-6437 x115

i Las cristalerias del horno estan funcionando asombrosas crear-su-propio-ornamento lecciones
en su taller de soplado, y el 10% de beneficios beneficia a muchachos! Los talleres son los fines
de semana durante diciembre, j pero RegAstrate ahora!

¢, Busca regalos de vacaciones? Las nifias madre, Erin callejero, a través de su negocio de
regalos de treinta y un, esta ejecutando una chicas recaudacién de fondos en regalos de
vacaciones elegantes y funcionales! Orden antes del 16 de noviembre. _Aj Consulte el folleto
para mAjs informaciA3n!

Préximos eventos

11/15/18-5-9PM-recaudacion de fondos para el viaje de liderazgo en Europa de la escuela
secundaria en California Pizza Kitchen en Cherry Creek

11/16/18-bol de pavo anual de la preparatoria

11/19-11/23-descanso de accion de gracias, no hay escuela para estudiantes

GALS Denver | 303-282-6437 | Email Us | Website

STAY CONNECTED:
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